
の増大であり，患者にとっても医療経済的にも
重要である．同時に，服用する手間やQOLにつ
いても無視できない．高齢者で，より問題が大
きいのは，薬物相互作用および処方・調剤の誤
りや飲み忘れ・飲み間違いの発生率増加に関連
した薬物有害事象の増加である．薬物有害事象
の発生は薬剤数にほぼ比例して増加するが，入
院データベース解析によると，6剤以上が特に
薬物有害事象の発生増加に関連した3）．また，
診療所の通院患者では，5剤以上が転倒発生の
高リスク群であり4），5剤ないし 6剤以上を多剤
服用の目安とするのが妥当であろう．多剤服用
に起因する処方過誤や服薬過誤は，薬物有害事
象に直接つながらなくてもリスクマネジメント
上問題で，対策を講じるべきである．
　多病が高齢者における多剤服用の原因である
ならば，特別な配慮をしなければ多剤服用を回
避することは難しい．たとえば，若年成人や前
期高齢者で示されたエビデンスを目の前の後期
高齢者や要介護高齢者に当てはめることは妥当
か，ほかに適した薬がないという理由で症状の

改善が見られないのに漫然と継続していない
か，また，患者の訴えに耳を傾けるのではなく
それほど効果が期待できない薬を処方すること
で対処していないかなど，処方に際して見直す
点はいくつかある．特に，個々の病態や日常生
活機能に基づいて処方薬の優先順位を決めるこ
とが重要である．

▪Ⅲ	「特に慎重な投与を要する薬物の	
リスト」の考え方

　高齢者ではほとんどの薬物有害事象が若年者
より起きやすいと考えてよいが，特に高齢者特
有の症候（老年症候群）の原因となる薬剤が多
いことに注意が必要である．表 1に主な症候と
原因薬剤をまとめたが，特に精神神経系に作用
する薬剤と抗コリン作用のある薬剤に留意する．
　このように高齢者で有害事象を起こしやすい
薬剤，効果に比べて有害事象の危険が高い薬剤
は高齢者にふさわしい薬剤とは言えず，PIM

（potentially inappropriate medications）と呼
ばれ，米国のビアーズ基準5）や欧州の STOPP

表 1　薬剤起因性老年症候群で見られる症候と主な原因薬剤

症候 薬剤

ふらつき・ 
転倒

降圧薬（特に中枢性交感神経抑制薬，a 遮断薬＊，b 遮断薬＊＊），睡眠薬，抗不安薬，抗うつ薬（三環系），抗てん
かん薬，抗精神病薬（フェノチアジン系），パーキンソン病治療薬（トリヘキシフェニジル），抗ヒスタミン薬

抑うつ 降圧薬（中枢性交感神経抑制薬，b 遮断薬），H2 ブロッカー，抗不安薬，抗精神病薬，甲状腺疾患治療薬

記憶障害
降圧薬（中枢性交感神経抑制薬，a 遮断薬，b 遮断薬），睡眠薬・抗不安薬（ベンゾジアゼピン系），抗うつ薬（三
環系），抗てんかん薬，抗精神病薬（フェノチアジン系），パーキンソン病治療薬，抗ヒスタミン薬，H2 ブロッカー

せん妄
パーキンソン病治療薬，睡眠薬，抗不安薬，抗うつ薬（三環系），抗ヒスタミン薬，H2 ブロッカー，副腎皮質
ステロイド，降圧薬（中枢性交感神経抑制薬，b 遮断薬），ジギタリス製剤，抗不整脈薬（リドカイン，メキシ
レチン），気管支拡張薬（テオフィリン，アミノフェリン）

食欲低下
非ステロイド性抗炎症薬（NSAIDs），アスピリン，緩下剤，抗菌薬，ビスホスホネート製剤，抗不安薬，抗精
神病薬，パーキンソン病治療薬（トリヘキシフェニジル）

便秘
睡眠薬・抗不安薬（ベンゾジアゼピン），抗うつ薬（三環系），膀胱鎮痙薬，腸管鎮痙薬（ブチルスコポラミン，
プロパンテリン），H2 ブロッカー，a グルコシダーゼ阻害薬，抗精神病薬（フェノチアジン系），パーキンソン
病治療薬（トリヘキシフェニジル）

排尿障害・ 
尿失禁

抗うつ薬（三環系），腸管鎮痙薬（ブチルスコポラミン，プロパンテリン），膀胱鎮痙薬，H2 ブロッカー，睡眠
薬・抗不安薬（ベンゾジアゼピン），抗精神病薬（フェノチアジン系），パーキンソン病治療薬（トリヘキシフェ
ニジル），a 遮断薬，利尿薬

＊前立腺肥大症に用いる a1 受容体遮断薬は含まない．
＊＊心不全や不整脈に対して用いる b 遮断薬は含まない．
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